
Vom Werden 

Ich bnn jzi doch nichts tun 

Ich kzinn jzi doch nichts 

Ich kzinn jzi doch 

Ich bnn jzi 

Ich kann 

Ich kzinn jzi 

Ich kzinn jzi doch 

Ich kzinn jzi doch zilles 

Ich kzinn jzi doch zilles tun 

Referent 

Johannes H. Mertens 

Trainer mit Diplom und 
zertifizierter Management­
Business-Coach 

Termine 

siehe Anmeldebogen 
oder im Internet 

Vom Wollen 

,, Vor dem Können kommt das Wollen, 

denn man muss auch das Können wollen."
von Ardeschyr Hagmaier 

Workshop Persönlichkeits-Entwicklung 
für junge Menschen im Alter von 16- 21 Jahren 

Die Lernziele 

• Die drei Säulen des Erfolgs in Verbindung mit
den vier Säulen der Lebensbalance

• Wie ich innere und äußere Kommunikation
optimal nutzen kann

• Wie meine Gedanken mein Leben bestimmen

• Wie ich aus einer Negativ-Spirale in die Positiv­
Spirale gelangen kann

• Wie ich eine höhere Identität erreiche

• Wie ich meine innere Einstellung positiv ändern
kann

• Wie ich vom Problem- zum Chancendenken
komme - ,,Entengeschnatter oder Adler-Aktivität"

• Wie ich mein Gedächtnis leichter trainiere

• Wie ich Ziele besser erreichen kann

Bei Fragen und Ann7eldung: 

Die junge 
( er Akademie LJ 

Johannes H. Mertens 
HandelsDialog 
August-Macke-Sir. 17 
48291 Telgte 
Tel.: 02504-739628 
Fax: 02504-739627 
www.mertens-handelsdialog.d
e jhm@mertens-handelsdialog.de 

Workshop 

Persönlichkeits­
Entwicklung 

für junge Menschen im 
Alter von 16-21 Jahren 
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Die junge rirr, Akademie L U 




